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Туберкулез – это опасное инфекционное заболевание, которое существует уже многие сотни лет. Возбудителем заболевания является микобактерия, или  палочка Коха, - по имени ученого, который впервые её обнаружил. Чаще всего туберкулез поражает легкие, но может поразить любой другой орган.

Источником заражения  является больной  активным туберкулезом легких. При кашле и разговоре больные люди выделяют в воздух большое количество бактерий, которые могут длительно время оставаться в плохо проветриваемом помещении и попадать в организм здорового человека.

Однако не все люди, заразившиеся туберкулезом, обязательно должны заболеть. Часто болезнь так и не развивается, и заразившийся туберкулезом человек даже не подозревает об этом. Как правило, заболевание возникает  при достаточно длительном контакте с больным активной формой туберкулеза и на фоне ослабления защитных сил организма.    Помните!

Разные люди в разной степени восприимчивы к инфекции, но чаще всего заболевают люди с ослабленной иммунной системой.

К ослаблению иммунитета приводят:

·  недостаточное или неполноценное питание;

·  алкоголизм, табакокурение;

·  употребление наркотиков;

·  длительное применение гормональных препаратов;

·  ВИЧ-инфекция;

·  сахарный диабет;

· язвенная болезнь и некоторые другие хронические заболевания.

Избегайте всего, что может ослабить защитные силы Вашего организма: хорошо и полноценно питайтесь, занимайтесь спортом, не курите, не злоупотребляйте алкоголем. Если в Вашем окружении – среди родных, друзей или сослуживцев – кто-либо имеет симптомы туберкулеза, посоветуйте ему обратиться к врачу. 

Основные  симптомы  и  признаки  туберкулеза:

·  длительный кашель (более трех недель) или покашливание с   выделением мокроты, возможно с кровью;

·  боли в грудной клетке;

·  потеря аппетита, снижение массы тела;

·  усиленное потоотделение (особенно в ночное время);

·  общее недомогание и слабость;

·  периодическое повышение температуры тела.
Больной человек становится переносчиком болезни и представляет опасность для окружающих. 
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