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РЕКОМЕНДАЦИИ  ПРИ  ВАКЦИНИРОВАНИИ 

ПРОТИВ  ГРИППА 
 

Прививки против гриппа должны по 

возможности получать все группы населения, 

начиная с 6-месячного возраста, однако 

первоочередным показанием к вакцинации 

является принадлежность к группам риска: 

● лица с хроническими легочными 

заболеваниями, включая пациентов с астмой и 

хроническим бронхитом; 

● лица с болезнями сердца; 

● лица, получающие иммуносупрессивную терапию; 

● лица с серповидно-клеточной анемией и другими гемоглобинопатиями; 

●пациенты с сахарным диабетом, хроническими почечными и 

метаболическими заболеваниями; 

● лица с иммунопатологией, включая ВИЧ-инфекцию; 

● дети и подростки, длительно получающие аспирин (риск возникновения 

синдрома Рея); 

● лица старше 65 лет; 

● медицинские работники; 

● все домашнее окружение лиц из групп риска; 

● беременные женщины (2 и 3 триместры беременности); 

● любые граждане, кто хотел бы защитить себя от инфицирования, 

например, у кого особые обязательства, в силу которых человек не может 

позволить себе долго болеть; 

● учащиеся, студенты или те, кто проводит много времени в закрытых 

коллективах. 

Кормление грудью не является противопоказанием для вакцинации. 

Более того, вакцинация матери и других членов семей, в которых есть грудные 

дети, рекомендуется по следующим причинам: 

● у кормящей матери в ответ на прививку вырабатываются антитела, которые 

проникают в молоко и передаются ребенку, создавая ему дополнительную 

защиту; 

● если все члены семьи, которые близко контактируют с ребенком, будут 

привиты, они сами не заболеют гриппом, и соответственно, не заразят ребенка. 
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