
Öåíà êóðåíèÿ äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è äëÿ 
îáùåñòâà îãðîìíà: ðàçðóøåííîå çäîðîâüå, 

êîðîòêàÿ æèçíü è ðàííÿÿ ñìåðòü

    Ôàêòû î òàáàêå
è òàáàêîêóðåíèè:

.

Òàáàê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðåäîòâðàòè-
ìîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Áîëåå ïÿòè ìèëëèî-
íîâ ÷åëîâåê óìèðàþò åæåãîäíî â ðåçóëüòà-
òå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà -  ýòî áîëüøå, ÷åì 
îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ìàëÿðèè è òóáåðêóëåçà 
âìåñòå âçÿòûõ. Ïî÷òè ïîëîâèíà êóðÿùèõ 
óìèðàþò îò áîëåçíåé, îáóñëîâëåííûõ 
ïîòðåáëåíèåì òàáàêà. Ïàññèâíîå êóðåíèå 
òàêæå íàíîñèò âðåä êàæäîìó, êòî ïîäâåð-
ãàåòñÿ åãî âîçäåéñòâèþ. 

* Â ìèðå åæåãîäíî 
ï î ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ  7 2 0  ò î í í  

ñ â å ð õ ñ è ë ü í î ã î  ÿ ä à  -  
ñèíèëüíîé êèñëîòû, 

384  òûñÿ÷è  òîíí àììèàêà, 
108  òûñÿ÷ òîíí íèêîòèíà, 
600  òûñÿ÷ òîíí äåãòÿ, áîëåå 550 òûñÿ÷ 

òîíí óãàðíîãî ãàçà, åùå áîëüøå óãëåêèñëî-
òû è ïðî÷èõ âðåäíûõ âåùåñòâ. 

Âñå ýòî îáðàçóåòñÿ èç 12 òðèëëèîíîâ 
ñèãàðåò, îêóðêè êîòîðûõ, âàëÿþùèåñÿ ãäå 
ïîïàëî, ýòî äâà ñ ïîëîâèíîé ìèëëèîíà 
òîíí îòðàâû. 

* Â ñîñòàâå òàáà÷íîãî 
äûìà âûäåëåíî îêîëî 
4000 âåùåñòâ. 

* Òîêñè÷íîñòü òàáà÷-
íîãî äûìà â 4,25 ðàçà 
ïðåâûøàåò òîêñè÷íîñòü 

Õðîíè÷åñêîå:
Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå çàìåäëÿåò 

ïðîöåññ ðîñòà ëåãêèõ.
Íàðóøàåò ôóíêöèþ ëåãêèõ.
Óâåëè÷èâàåò ïîäâåðæåííîñòü õðîíè÷åñ-

êèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèÿì ëåãêèõ, 
âêëþ÷àÿ àñòìó.

Íàðóøàåò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóåò ìåõàíè÷åñêîìó 
ïîâðåæäåíèþ ñòåíîê ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, 
èíôàðêòó ìèîêàðäà, èíñóëüòó.

Õðîíè÷åñêîå êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå 
ñîñóäîâ ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà è íîã. 

Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàêà, ÿçâåí-

íîé áîëåçíè æåëóäêà è äð. çàáîëåâàíèé.

Åñëè ÷åëîâåê çàêóðèë â 15 ëåò, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü åãî æèçíè óìåíüøàåòñÿ áîëåå ÷åì 
íà 8 ëåò.

Íà÷àâøèå êóðèòü äî 15 ëåò â 5 ðàç ÷àùå 
óìèðàþò îò ðàêà, ÷åì  òå, êòî íà÷àë êóðèòü 
ïîñëå 25 ëåò.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè äåòåé ïðè ðîäàõ ó 
êóðÿùåé ìàòåðè íà 30% âûøå, ÷åì ó  íåêóðÿ-
ùèõ.

Åñëè Âû êóðèòå íå òàê äàâíî, 
ïîïðîáóéòå áðîñèòü êóðèòü ñðà-
çó, ñ ïîääåðæèâàþùèìè íèêîòè-
íîâûìè çàìåíèòåëÿìè. Åñëè Âû 
êóðèëüùèê ñî ñòàæåì, ëó÷øå 
ïîñòåïåííî ñíèæàòü êîëè÷åñòâî 
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò äî ìèíè-
ìóìà è òîëüêî ïîòîì áðîñàòü ñ 
çàìåñòèòåëüíûì ëå÷åíèåì. 

âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëåé, â 238 ðàç 
âûøå òîêñè÷íîñòè îòðàáîòàííîãî ãàçà 
ãàçîâûõ ãîðåëîê.

* Îáùàÿ ìàññà îñíîâíîãî ïîòîêà äûìà îò 
îäíîé ñèãàðåòû ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 
400-500 ìã.

* Áîëåå 92% å¸ ñîñòîèò èç 400-500 
îòäåëüíûõ ãàçîîáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ, 8% - 
òâåðäàÿ ôðàêöèÿ äûìà.

* Âûêóðèâàÿ 20 ñèãàðåò â äåíü, ÷åëîâåê 
äûøèò âîçäóõîì, çàãðÿçíåííîñòü êîòîðîãî â 
580-1100 ðàç ïðåâûøàåò ñàíèòàðíûå íîðìû.

* Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
âòîðè÷íîãî äûìà îò ñãîðàíèÿ ñèãàðåò âûçû-
âàåò  ó íåêóðÿùèõ òå æå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî è ó 
ïîñòîÿííûõ êóðèëüùèêîâ. Ïàññèâíîå êóðå-
íèå â 10 ðàç îïàñíåå, ÷åì àêòèâíîå.

Âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (ãëàç, 
íîñà, ãîðëà).

Êàøåëü, ÷èõàíèå, íàïðÿæåíèå ãðóäíîé 
êëåòêè.

Óâåëè÷åíèå ïîäâåðæåííîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé äåéñòâèþ àëëåðãåíîâ.

Óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ áîëåçíåé: ïðîñòó-
äà, ïíåâìîíèÿ, ñðåä-
íèé îòèò.

Òðàõåîáðîíõèò.
Îáîñòðåíèå àñòìû.
Ïîâûøåíèå êðîâÿ-

íîãî äàâëåíèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ 
òàáà÷íîãî äûìà íà çäîðîâüå

Îñòðîå:
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