
                                   Что нужно знать о кори

Корь  – это  крайне  заразная  болезнь,  которую  вызывает  вирус,
распространяющийся  посредством  кашля  и  чихания  при  тесном  или
непосредственном контакте с инфицированными выделениями из носоглотки
больного. Заболевший может распространять вирус, начиная с четвертого дня
до появления сыпи и в течение четырех дней с момента ее появления.

Признаки и симптомы:
Ранние признаки включают: 
высокую температуру, насморк, кашель, воспаленные глаза, слезотечение,

мелкие  белые  пятнышки,  которые  развиваются  на  первичной  стадии  на
внутренней стороне щек.

Через  несколько  дней  появляется  сыть  обычно  на  лице  и  верхней
части  шеи.  Сыпь  распространяется,  в  конце  концов,  достигая  рук  и  ног,
держится пять-шесть дней, затем подсыхает. 

Самыми серьезными осложнениями являются:
•слепота,
• энцефалит (инфекция, которая вызывает отёчность мозга),
•острая диарея и последующее обезвоживание,
•ушные инфекции,
•серьезные респираторные инфекции, такие как пневмония.
В  большинстве  тяжелых  случаев  кори,  осложнения  могут  привести  к

летальному исходу. 
Профилактика- единственной эффективной мерой профилактики является

иммунизация.  Согласно  Национальному  календарю  профилактических
прививок Республики Беларусь  вакцинация против кори проводится  детям в
возрасте 12 месяцев , ревакцинация –в 6 лет. Переболевшие корью сохраняют
стойкий иммунитет на всю жизнь. 

Если вы или ваш ребенок все же заболели, необходимо:
- срочно обратится за медицинской помощью;
- не посещать поликлинику самостоятельно, а дождаться врача;
- до прихода врача свести контакты с другими людьми до минимума;
- при кашле и чихании прикрыть рот и нос, используя носовой платок или
салфетку, чаще мыть руки водой с мылом;
- использовать средства защиты органов дыхания (маску или марлевую

повязку).

Не ждите, чтобы инфекция застала Вас врасплох!


