
                                 Министерство здравоохранения Республики Беларусь   

Государственное учреждение  «Гомельский областной центр гигиены,  эпидемиологии и общественного здоровья» 

 

Профилактика коронавирусной инфекции 
 

ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ РУКИ! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ 

РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ! 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛО 3. ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА! 

     
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Носите защитную 

маску 

Часто мойте руки  

с мылом 

Пользуйтесь  

спиртосодержащими  

салфетками и  

санитайзерами 

Избегайте близкого 

контакта с больными  

людьми 

Соблюдайте расстояние 

не менее 1,5 метров от 

больных 

1,5 м 

Избегайте поездок и  

многолюдных мест 

Соблюдайте  

респираторный этикет 

Не трогайте грязными 

руками лицо 

Воздержитесь от поездки  

за границу/рубеж 

Вызывайте скорую по-

мощь при появлении  

симптомов 

Соблюдайте режим самоизоля-

ции после возвращения из эпиде-

мически неблагополучных стран 

 главное управление здравоохранения Гомельского облисполкома  

телефон:   50-32-04 понедельник-пятница с 9:00-13:00, 14:00-17:00; 

 государственное учреждение «Гомельский областной центр гигие-

ны, эпидемиологии и общественного здоровья»  

телефон: 75-56-99 понедельник-пятница с 9.00-13.00, 13.30-17.00. 

Обрабатывайте рабочие 

поверхности (столы, двер-

ные ручки, стулья и др.) 

Автор: Анастасия Степанькова, врач-валеолог 


